
教学查房须知
一、教学查房的目的

（一）促进学生医学理论知识与临床实践相融合， 培养其独立观察、分析、处理问题等临床工作的能力 。

（二）使学生掌握病史采集、体格检查、病情演变、实验结果分析、医嘱以及与患者的沟通技巧等临床工作程序，提高其临床思维和实践能力。

（三）及时了解和掌握学生的临床实践学习效果、知识面及临床技能的掌握情况，帮助学生及时解决存在的问题。

（四）教师进行示范教学,纠正学生不正确或不规范的技能操作，同时提高临床医师的教学水平和临床工作能力，实现教学相长。

二、教学查房要求

原则上要求每周安排一次，主查医师主要由有带组的主管医师担任。

三、教学查房前准备

（一）病例要按照实习大纲的要求，结合临床实际选择典型病例，选择病情相对稳定,以常见病、多发病、诊断明确的病例，一般不选诊断不明确的疑难杂症和危重病人。要提前做好患者的沟通工作，得到理解与配合。

（二）主查医师应提前熟悉病人及掌握病情演变情况，参考相关专业知识及新进展资料，使教学查房取得最好效果。

（三）于查房前2—3天通知参加教学查房的病床号，学生应主动熟悉病情，复习有关理论知识及查阅相关文献资料，要求所有参加查房的学生对病例进行充分准备,每次教学查房要求在本科实习学生全部参加。

（四）主管实习医师通过询问病史和体格检查，了解病情，掌握患者病情演变情况与近期存在的问题等，事先查阅、复习与该病例相关的理论知识，并做好相关准备工作。要提前书写大病历（带教教师提前修改病历并签字），同时准备好有关病人所有资料，如心电图、X线片、CT片及各项检查报告等。做好主要发言准备并提出诊治工作中存在的疑难的问题。

（五）准备好教学查房所需的检查车及器械（包括血压计、体温表、听诊器、叩诊锤、手电筒、刻度尺、压舌板、棉签、洗手液等）。

（六）参加教学查房人员安排：主查（治）教师、主管住院医师、主管实习医师、其他实习医师若干、护士1人。
　　 四、教学查房具体实施步骤

第一阶段：病房（时间约20分钟）

（一）参加查房人员要求仪表整洁、举止端庄稳重,对病人说话语言亲切。

（二）教学查房时，必须按以下顺序进入病房：①主查（治）教师→②主管住院医师→③其他住院医师→④主管实习医师→⑤护理人员推入查房用的小车→⑥观摩人员（其他实习医师）。

（三）查房时各级医师的站位：

主查（治）教师站在病人右侧，主管实习医师站在病人左侧，主管住院医师站在主管实习医师的右侧，其他人员依次站于病人左侧或床尾。

（四）汇报病历（时间约10分钟）：

（根据现在的医疗现状，可选择将此部分移至示教室进行）

1.主管床位的实习医师首先向病人问候，并希望患者予以配合。

2.由主管实习医师汇报病历，以及住院后病情变化、诊疗效果及重要的临床检查结果。病历汇报要语言流利、表达精练、重点突出。

3.汇报完毕后主管住院医师可酌情对实习医师汇报内容中的不足进行补充。注意不重复实习医师已汇报过的内容。

4. 主查（治）医生应引导实习医师掌握正确汇报病史的要领，并根据主管实习医师和住院医师汇报病史中的不足对患者予以补充询问。

（五）体格检查（时间约10分钟）：

1.首先由主查（治）医生根据病情对患者进行必要的查体，检查过程注意手法一定规范。

2. 主查（治）医生指导实习生对患者作相关的体检，特别是与诊断及鉴别诊断有关的检查，正确认识、感知阳性体征和重要的阴性体征，观察实习生有否发现阳性体征，予以评价和指导。

3. 主查（治）医生应注意纠正实习生查体中存在的问题，做必要的示范。加强学生体检规范化训练。

4.体格检查过程注意手法规范，体现爱心意识，动作轻柔，避免患者受凉。

（六）告离病员，整理衣被并致谢。

第二阶段：示教室（时间约30分钟）

（一）主查（治）医生纠正学生病历书写出现的纰漏，并提出修改补充意见。对体格检查的情况进行评价。

（二）主查（治）医生要紧紧围绕查房病例的诊断、诊断依据、鉴别诊断、治疗原则及有关的内容提问, 重点“三基”。

1.首先由主管实习医师进行病例分析，提出本病例诊断、鉴别诊断的特点。主管住院医师补充。要求紧扣病人情况进行分析、讨论。

2.注意调动所有实习医师和各级医师主动参与讨论，发言要精练清晰，活跃教学气氛。

3. 主查（治）医生紧紧结合本病历，启发式引导学生进行临床思维方式和能力的培养。注意与住院医师、实习医师实行互动，真正做到三级查房。

4.实习医师和住院医师要综合分析收集的临床资料和观看（X片、实验室检查等），作出诊断、鉴别诊断和订出初步治疗计划。

5.带教的住院医师在查房过程中要适时归纳、小结，主查（治）医生适当介绍学科新进展，并培养学生和年轻教师思考的深度和广度。主查（治）医生在查房结束时要进行全面总结，阐明模糊概念，纠正不规范用语及手法，做到严格训练，严格要求。

6.查房中应贯穿有专业英文词汇，主查（治）医生在讨论中可用英语和同学们交流。有条件可以双语教学查房。

7.学生可提出若干问题，由主查（治）医生回答。

8.最后主查（治）医生总结本次教学查房是否达到预期的目标，归纳总结学习内容与收获。点评实习生及其它医师在教学查房中的表现，提出改进意见。

9.查房结束根据需要，布置思考题和指定参考资料。

主查（治）医生宣布本次教学查房结束。

五、注意事项

（一）参加人员要体现三级查房（病房主治医师、住院医师、实习生），以及教研室和教学管理人员参加。

（二）教学查房时间掌握在50-60分钟。合理分配时间（一般汇报病例、查体20-30分钟，分析病例25-30分钟）

（三）注意教学查房有别于小讲课、见习带教、病例讨论。

（四）提前准备查体小车，各种检查器械齐全，注意病房环境。检查病人前后请用消毒液洗手。

（五）查房时注意病历及检查器材、X片要按规定放在病历车上或拿在手上,不得放在病床上。

（六）教学查房时着装必须整洁、整齐，查房时不允许接打手机和交头接耳，参加查房人员在病房中不得倚靠病床及围墙。

（七）主查（治）医生查体、操作手法要规范，阐述病情要使用专业用语，不要任意缩略或口语化，使之真正达到教学示范的目的。

（八）要有爱伤观念，查体部位不应暴露太多，时间不宜太长。要体恤患者，查前向患者解释取得支持，查后对患者的配合要表示感谢；树立良好的医德风范。注意培养下级医师医德医风、业务素质和临床教学意识。

